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Annotation

Without a doubt, today boxing has become one of the favorite sports of the population
of our country, especially young people. Our boxers have triumphed in almost all of
the prestigious competitions held in the world rings since 2016 and are missing
leadership.
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[Ipe3auaeHTUMU3HUHT 2021 Wi 29 anpengard “‘BokcHU fgHazia PUBOKJIAHTUPHUII
yopa-Taibupyiapu TYFPUCUAATH KApPOPU IOPTUMH3/Ia OOKCHH SIHTU OOCKHY/A
PUBOXKJIAHTUPUII YUyH KOHYHUH acoc 0Y/1nb Xu3Mart KuIaau.

Byryn V36eKHCTOH 1aBIAT KUCMOHMUIH TapOus Ba CIIOPT YHUBEPCUTETHU (V3IKTCY)
»)KaMoacH xaM Kapopaa Oeruianral BasudansapHu 6aKapuIlra KUPUIITaH.
Xankapo 60Kc MaiIOHK/Ia CIIOPTYWIAPUMU3 drajuiaral OyH/1ail OKOPU PEUTHHT 3ca
€énutapHUHT OOKcra OYyJyiraH OMMAaBUU KHU3UKUIIWHU SHAJIA OIIMPUII, UKTUIOPJIN
CIOPTUYMJIADHU  aHWKJAI, TaHJaml Ba  capajiall  TU3UMHHH  SHaja
TAaKOMWUIAIITUPHIN, MYyTaXacCHCJIAp TaWépJaml Ba MOAAUN parOATIAaHTHUPUIIL,
IIYHUHT/IEK, Y30eK OOKCUHUHT AYHENA eTAaKUMJIUTUHU CaKJ1a0 KOJIUII yUyH KaTTa Uy
ounu. by #ynma Ilpe3supeHT Kapopu FOAT MyXUM axaMUAT KacO 3TUO, YHHUHT
VDKPOCUHU TYJIAKOHJIM TAbMUHIIAN OyHinya uuuiap 6o1iab :o60puian.

By 6yiinua [Ipe3ugeHT Kapopuja KyWuard ya 60CKIYIU TU3UM KOPUH STUII Oyinda
Bazudaap aHuk 6esruiaad bepusiras.

Kymnagan, 6upuHIr 60CKHUYZA TabJIUM Myaccacajiapy, b6oJasap-ycMupsap CIopT
MakTabyiapuad capajiaHTaH CIOPTYMIIAp YpTacuja TyMmaH (maxap) Mycobakaiapw,
UKKUHYM Oockmyza OOKcra UXTUCOCJAIITaH CHOPT MakTabyapu, TabIuM
Myaccacajapyu Ba CIOPT KJIyOJIapu/laH capalaHTaH CIOPTYMJIAp YPTacuia Xy[myauil
Mycobakasap, y4uHYM Oockmyza Kiaybjapapo xamjia XyAyAUM VKyB-MalIFyJIOT
WUFUHJIAPU FOJTUOJIADU Ba COBPHUH/IOPJIAPH YpTacuja pecriyOrKa MycoOakaiapu
(“Wopiaa Cepuec boxuHT” MuCOIHA) YTKAZHIIL.

48| Page




American Journal of Interdisciplinary Research and Development
ISSN Online: 2771-8948

Website: www.ajird.journalspark.org

Volume 09, Oct., 2022

VKyB-TpeHUpOBKA kapaéHua MAIIFYJI0TIap Ma3MyHHHH TYFPH PeKaJalITHPHII,
Jlapc MaB3ycUra MOC MaIlIKJIADHH TAHJIAII UCTEB/IO/IJIH €111 CIOPTYUIAPHU TalépJial
caMapaJIOPJIUTUHU OIINPUII UMKOHUATUHHU SIPATaU.
Em crnoprymiapHu Taiiépiam Kyn 60CKUYIN Mypakka® Hemaroruk »KapaéH 6yiub,
MAIIFyJI0T/IADHU WIMHHN acoc/ia TAlIKWJI KUJIUIITHYA TaK030 3Tajiu. MaiFyioTiapaa
KyJUIAHWJIQJIUTAH >KUCMOHUUA Ba TEXHUK-TAKTHK MAIIKJIAp Xa)KMU Ba IIHJIATH
IIYFyJUIAHYBUYHM OOJIAJIADHUHT €IIM, KUCMOHUHM Ba (PYHKIMOHAJT MMKOHUATIApUTa
MOCIa0 peRTAIITUPWININN Ba KYJUIAHWIWIIN MyXAM. YIIOy Mallkjap XaxKMH,
MIUJIATH, KAWTApWINIIA Ba JIaBOM OTUII BaKTH OHOJIOTUK KOHYHHSATIIApra
ACOCJIAHUIIIY JIO3UM. Arap MalIKJjiap I0KJIaMacy OOJIaHUHT UMKOHUATH/IAH yTa IOKOPHU
Oysica, OyHAal FOKIaMa Iy OOJIAaHWHT OpraHU3MUTa CaJIOUHA TAhCUP ATUIIIH MyMKHUH.
AxcuHuYa, I0KJIaMa UMKOHUATAAH KaM ObLIca MIAK/UIAHUIN KapaéHU CyCT/IAIIUIIN
MyKappap.
A¥ipuM  TpeHepiap < KHCKAa ~ My[JaT =~ HWYHAAQ  JKUCMOHUUA  cudaTiapHH
PUBOXKJIAHTUPUIIHU JKAJAUIAIITAPUIN, TEe3POK MaslaKaJi CIOPTYH Tauéepiialil
MakKcaJiMa MaxCyC Ba HXTHCOCJAIITaH MaIllKJapHU 3ypMa-3ypaku KyJulaumausiap.
Tyfpu, alipum moJuIapAa, SHHU arap OOJIAHUHT HACAUN Ba MHAUBUAYAJ Y KUCMOHUN
MMKOHUATIApU cep3axupa Oysca, OyHAai 6osa Te3 opaja sIXIIN CHOPTYU OBLIHUO
eTUIINIITY MYyMKHH. AMMO, akcapuAT xoJulapAa OyHAal KaTTa IOKJIaMaiu
MAIIFy0T/Iap OOJIAHUHT Te3 Yapualld, 3yPUKUIIN, XaTTO YHUHT KacaJUTaHUIIINTa
o6 kesuiy MyMKuH. CIIOPT aMaTueéTH/Ia IIyH/1ai X0J1aTiap XaM yYpauinku, Oup-
Oupuwra yxmam MyHTazaM OepwiajiuraH Mallkjap CHOpPT OWiaH 3HIN
IIyFYJUIAaHUIIHU Oomnuiarad 0osiazia KU3WKUIIHU CyHAUPAAM, YHAA CIIOpTra Oyyrad
UXJIOC UYKOJIaIN, MUPOBAPAUA Y CIIOPT OmuIaH miyryananMai Kysaau. HIyHuHT yayH
€I CIIOPTUWJIADHHM TaMépJiamiga, aWHWKca JacTiabKu ypraTuil OocKuuuaa
JKUCMOHHMN  cudarjapHu  pUBOXKJIAHTHUPUIN,  TEXHUK-TAKTUK  MaxOpaTHU
IaK/UIaHTHUPpa OOPHUIN YUYH XapaKaT/jIu yUUHIapaaH (oianaHul xkKyaa Goigai Ba
yTa MyXAMIUP.
1-xazBan Em 6okcurniapHy Taiiépiiana KyYHH PUBOKIAHTHPHII TAKPUGACHHH
ypra"uil 6yinda yTKa3uirad cCaBOJTHOMA
HaTHUXaJapu

H =30

T/p | Casosutap xa K | Kucmam

1 JKYBUMJIADHU CIIOPT Tyraparura TaHJIAI/Ia KyYHU PUBOXKJIATHPYBYU 6 20 4
HOCTaH/IApT MAIIKJIap/aH PonjaTaHaCH3MU?

2 MamrrysioTyiap JaBOMHAQ KYYHU PUBOMJIAHTHPYBYHM HOCTAHAAPT | 14 16 0
MalgJjapaaH GoiiaiaHacu3Mu?

3 KyyHn  pHBOMUIAQHTAaHJIMK  Japa)kaCUHU  TecTjiap  épraMuza 8 7 15
Oaxosaficu3Mu?
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4 MamfFyJIOTHUHT ~TaW€prapJdK KUCMEJA Kydra OHJ MallIKjIap 11 13 6
KyJUTaiCU3MU?

5 ManurFyJIOTHUHT aCOCUHM KUCMU/IA Ky4ura O/ MalllKJjIap KyJaiicusmu? 3 18 9

6 ManrfyJIOTHUHT AKYHUH KUCMU/IA Ky4Ta OUJT MAIIKJIAP KyJUTalHCu3Mu? 7 21 2

7 KyuHu pUBOKJIAaHTUPUIIIA MyHTa3aM Ha30paT yTKa3a3UIauMu? 13 9 8

X03UpTrU KyH CIIOPT aMaJIMETH/A €111 CIIOPTUNJIAPHY Tal€pJialil ;kapaéHu KaHIaJINK 3
TapKUOWTa XapakaTju yUWHJIAPDHU KUPDUTTAHJIUTUHU JpraHuil Yy4yH 0Ous
MypabOuiiyiap ypracuaa CypoBHOMA YTKA3/IHK.

CaBoystTHOMA HaTHKAIAPU 1-2KaJIBAJI/Ia AKC STTUPUJITAH.

KapBanmpgan KypuHUO TYpUOAMKH, CABOJIHOMAZA WINTHUPOK OJTraH 30 Hadap
TpeHepsapAaH 6 Tacu (20%) 1 caBojra «xa» Aeb kaBoO Gepuiran 0ysica, 20 Tacu
(66,7%) «iiyk» neb, 4 Tacu (13,3%) sca «kucMaH» 71e0 *kaBob Gepau.

Yy HaTmKajap IIyHU KbIPCATa/INKH, TAHJIOB JKapaéHUZA aKCapUAT TPeHepJap
Ky4YHU PUBOXKJIAHTUPYBUM HOCTAaHAAPT MaIIKJIapAadH ¢oijajlaHMac 3SKaHsIap.
MabiryMKH, map OUp CIIOPT TYypUIa XOC HOCTAHAAPT MAIlKjIap MaBKy[d ObLIHO,
yJIapAiaH TaHJIOB jKapaéHuia Qoiigananuil O0JIAHUHT Iy CIOPT TYPUTra XOC XapakKaT
KOOWIUATIAPDUHY aHUKJAmra éepgaMm Oepagu. MyxuMH IIYHIAKH, XapaKaTIIH
yUMHIAp JaBOMUJIAa MyailsH XapakaT Bazu@acuHU xaj 3TUII UXTUEPUU paBUIILA
MYCTaKHJI KAapop KaOys1 KWui acocuza amaira omupwiaau. 1y xapakaTHH HKPO
stuma O6osiara GepuiiraH 3PKUHINK UMKOHHATH YHIArd KOOWIMATIIADHU HAMOEH
STUJINIIINTA KyJIal Ba3usAT TYFAUPaU.

2 caBoJsira 14 Ta TpeHep (46,7%) «xa» Ba 16 ta (53,3%) «iyK» neb xaBob Gepawiap.
«KHCMaH» JIeraH >kaBo0 KalJ STUIMAaIH.

JleMaxk, caBOJIHOMA/]a UIIITHPOK 3TTaH TPEHEPJIAPHUHT JIeSIPJIN TEHT UKKU IPMH «Xa»
Ba «HyK» /1eb kaBoO OepraHIMKIapu yJIAQpHUHT UKKU Toudara MaHCyO IeZjJaroruK
€HJIONIYB acoCcua MAIIFyJ0T YTKasuIUIapuaaH Aapak Oepaau. bupuHumiapu-
JKUCMOHUN  cudaTjapHU PUBOKJIAHTUPUII YYyH HOCTAaHZAPT MalllKJIapAaH
doiigananumica, UKKUHYWIAPU Oy UMKOHUATAAH doipaiaHMail MalIFyaoTiapaa
dakar craHzapT Ba aHbaHABUU KUCMOHUU MaIlkjaapzad doigananaau jied xyaoca
KWIWII MyMKUH. DuHOOAapuH, UKKUHYU TypyX TpPEHepJapu HOCTaHAapT
MAIIKJIaDHUHT yTa MyXUM aMaJIni aXxaMUsITUTA YbTHOO0D KHUIManuiap.

3 caBoJira OepwiraH KaBOoOJap XaM IOKOPHZA Kauj STWITaH KypUHHIIIA, JEKUH
KaMpoK, (ousza Kysatwiau (skazBajra Kapanr). By caBosra «kucMaH» 1e0 KaBoO
Oepransiap COHU KyIpOK, 0yy110, 50% HU TAIIKWJI STIH.

4, 5, 6 caBoJUIap MAIIFYJIOTJIAPHU JTKA3UII, yPraTUII Ba CIIOPTYUIAPHU Tal€pJialil
’)kapaéHura OeBocuTa ajoKazop Oyyinb, TpeHepJapHUHT KacOWH-IeIaroruk
daonuaTHIa Ba XyCcycaH MAaIIFYJIOTJIAp caMapaZiOpPJUTUHU OLIMPHUIIJIA MyXUM POJI
yuHaiau. Kymiazad, peclioHZeHT TpeHepsap «MaIiFyJOTHUHT Taleéprapivuk
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KUCMUZIA KyYHU PUBOXKJIAHTHPYBYU MAIIIKJIap KyJIJIalcu3MU?» IeTaH caBoJsira 36,7%
«xa», 43,3% «HAyK» Ba 20% «KucMaH» 71eb xaBob OepUIIu.

MaIrFyJIOTHUHT aCOCHUM KUCMU/IA pakaT 3 TarnHa TpeHep KyYHU PUBOKIIAHTUPUIIA
HOCTAH/IAPT MalIkjIapAaH doigananunuiapuan owinupamnap. By casosra 60%
TpeHepJiap «UyK» Ba 30%- «KUCMaH» J1e0 GUKp OWIAUPHUILJIH.

ManifyJIOTHUHT IKYHUH KHUCMUZA 5ca HOCTAHJAPT MallKjaapiaH douiajaHagural
TpeHepJiap COHU HUcOaTaH Kympok Oyaau (43,4%) 30% TpeHepsap - «HyK» JeraH
’)KaBOOHU OwampawIap. 26,7% PpeCHOHAEHTIap MAIIFyJIOTHUHT SAKYHUN KUCMUZA
XapakatiIv yUUHIapAaH KUcMaH oiiiasanap sKaHiaap.

CypoBHOMa JaBoMH/A OJIMHTAH HATHUKajap Ba YJIAPDHUHT KUECHUM TaxJIWIN LIYHU
KypcaTaJuKy, aKCapUAT PECIOHEHT TPEeHepJiap €Il CIOPTUYMIAPHU TauepJalia,
alfHUKCcA )KUCMOHUY cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHUIIIA aCOCAH CTAH/IaPT MOXUSTTa 3ra
YMyMHH €KM MaxcCyC KHCMOHHI MalllKJjiapra KyIIpoK 9bTHOOp KapaTap skaHiaap. by
O6opazia HoCTaHZApT MAalIKjIapra KyJjaal BocuTa cudaThaa UKKUHYH JapaXkaiil ypUuH
O6epuiuiny Ky3aTwiu. CYpoBHOMAZa UIITUPOK 3TTaH PECIIOHIEHT TpeHepsap Omiad
JTKa3WiraH cyx0aT JaBoMHUZa fHA OUP axaMHUATIM Hapca MabiIyM OyJIUKH,
YJIAQPHUHT KyIMYWINTH JKyZa KEeHT OMMAaJalllfaH Mycobaka Tap3uja yTKa3wiIraH
HOCTaH/IapT MaIIKJIap XaKy/ia TYJINK MabJIyMOTTa 3ra 3Mac SKaHJIap.
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